
SAVEURS

TEMPS
À REMONTER LE

exposition • ateliers • conférence
du 16 au 27 septembre

médiathèque de Fos-sur-Mer



EXPOSITION
du 16 au 27 septembre
D’Obélix à Gargantua, histoire culinaire 
et gastronomique autour de l’Étang 
de Berre, des Gaulois au Moyen-Âge.

Mardi 16 septembre 
Saveurs antiques 
18 h 30 – présentation de l’exposition 
par Jean-Philippe Lagrue, archéologue. 
Lectures impromptues d’un 
texte gastronomique antique par 
Georges Flangakis, de l’association 
Kleio en Provence, suivies 
d’une dégustation antique.

Mercredi 17 septembre
Rendez-vous du mercredi 
14 h 30 – diffusion d’un film 
documentaire pour le jeune public 
sur la mythologie et l’histoire 
antique. À partir de 5 ans. 

Samedi 20 septembre 
16 h et 17 h – visites commentées de 
l’exposition par Jean-Philippe Lagrue. 
Adultes et enfants à partir de 12 ans.

ATELIERS
Mercredi 17 septembre
de 14 h à 18 h – ateliers  
Saveurs aromatiques  
de la cuisine antique
Présentation des plantes aromatiques et 
sauvages utilisées pour les préparations 
culinaires et pour l’entretien 
domestique pendant l’Antiquité, 
par l’association Kleio en Provence. 
Adultes et enfants à partir de 8 ans.

Mercredi 24 septembre 
de 14 h à 18 h – ateliers continus
La route des épices et Le comptoir 
de Pass’Temps avec l’Académie 
de combat médiéval européen. 
Adultes et enfants à partir de 8 ans.

CONFÉRENCE
Vendredi 26 septembre 
18 h – La cuisine des Gueux, pratiques 
alimentaires et gastronomie à Fos-
sur-Mer, de l’An Mille à la fin du 
Moyen-Âge  par Jean-Philippe Lagrue, 
archéologue. La conférence sera suivie 
d’une dégustation médiévale assurée 
par l’association Racino e Aveni.


